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, ) . lunedi .
Lelencodei 7 =ty poly TUTTA A Pasquetta, chi trova
giardini / (b > ((\.A ITALIA : a’ -
veiabiie e 4 un gardino trova un tesoro
consultabile , Q) ’
sulsito di // ) Siete stanchi del solito pic nic o della classica numerose regioni italiane. Un evento che
Grandi gita fuori porta? Una bella alternativa per accontenta sia gli adulti, liberi di visitare
giardini - 'Q un lunedi di Pasquetta all’aria aperta con tutta le bellezze naturali e partecipare ai vari
italiani . ) la family & I'ormai rodatissima Caccia al tesoro eventi ospitati, sia i bambini, impegnati
©\9 a@ 7 botanico, quella che ogni anno Grandi giardini  in unagguerrita caccia al tesoro a sfondo
\*” ﬁ) ?// italiani organizza in decine di magnifici parchidi  green. www.grandigiardini.it
WX
v DOVE | EVENTO | Info e Costi
Allo spreco dell’acqua (e ai capelli)... diamoci un taglio! ’ Tutte le altre
Ogni giorno i parrucchieri consumano litri di AvEpA iniziative Aveda
martedi acqua. Ecco perché Aveda, azienda cosmetica " 100%F0R . sonosuwww.
TUTTA ITALIA green, aderisce al Mese della Terra sostenendo CLEAN . avedait Il taglio
. le iniziative per garantire 'acqua dove manca e WATEH ~ olapiegasi
a/)n[g l'associazione Global Greengrants Fund. Tra le JIRIL] prenotano
iniziative, la candela “Light the way” a 12 euro. e S all’800.301.177
Se cultura finisce per “A” qualche ragione c’é... Quasi tutti gli eventi
imercoledi Cultlura, fantasia, forza,I belll;-zzza, crelativité e pelrlsino s0no a ingresso
rivoluzione. Tutte parole al femminile, intorno alle libero e gratuito
4 saErieRI(gcAa:i’(I)S quali ruota “Domina domna”, il festival che punta a #
- sovvertire gli stereotipi di genere, usando ogni tipo
(I/m/é’ di linguaggio nei luoghi piti vari per valorizzare il
“made by women". www.dominadomna.it
Le margherite e la Margherita “scendono” in campo per I'Airc L'elenco dei
giovedi Le margherite sono quelle che, per il 5° anno consecutivo, si centri dove
potranno acquistare fino al 25 aprile negli oltre 70 centri di o’ acquistare
TUTTA ITALIA giardinaggio dell'Aicg: per ogni pianta venduta a 4,50 euro, @ la piante di
‘ 4 1,50 saranno devoluti all'Airc. La Margherita & la margherita
a,b”[f campionessa di scherma Granbassi, da anni a fianco dell‘Airc & consultabile
‘ in doppia veste di ambasciatrice e volontaria. www.aicg.it sul sito dell’Aicg
| Un lungo weekend per mettersi in gioco Il biglietto
venerdi Per tutto il weekend, il festival Play trasformera Modena nella piu d'ingresso costa
grande ludoteca libera italiana, per la gioia non solo dei bambini. | 10 euro (intero) o
6 MODE NA Anche gli adulti potranno scatenarsi in giochi di ruolo dal 15 euro (sabato e
y ModenaFiere vivo, tridimensionali, di carte e da tavolo... Unico divietos: il domenica), e 3 euro
dﬁnlt’ gioco d'azzardo! In programma, anche dibattiti e incontri (4-10 anni)
sulla tematica “gioco ed errore”. www.play-modena.it
Un festival per sconfiggere la paura Tutti gli
In un tempo di angoscia collettiva, alimentata dagli attacchi terroristici, appuntamenti sono
sabato TORINO aula magna la IV edizione del F_estival internazionale de!la psicologia hg scelto Fii a ingresso gratuito
universita degli Studi - affrontare il tema “io non ho paura”. Organizzato dall'Ordine degli con prenotazione
Cavallerizza reale, psicologi del Piemonte, sotto la direzione scientifica dello psicanalista obbligatoria sul sito
(l[)ﬂ]&’ via Verdi 9 Massimo Recalcati, la manifestazione ha in programma conferenze, dedicato

I 2 aprile, Giornata mondiale di
P consapevolezza dell’Autismo,
edifici famosi di tutto il mondo
si tingeranno di blu, aderendo
alla campagna “Light it up”,
che accende i riflettori su una
sindrome, cresciuta di dieci
volte in 40 anni. Anche la
Federazione italiana autismo e
altre associazioni organizzano
iniziative in tutta ltalia.

6 viversaniebelli

dialoghi e spettacoli per coinvolgere il pubblico e aiutarlo ad ampliare
lo sguardo sul mondo attuale. www.psicologiafestival.it

domenica

aprile

Ridurre i valori della pressione arteriosa dimezza il rischio di ictus. Lo ricorda Alice

TUTTA ITALIA

Apnile... dolce

prevenire

talia onlus nel mese che, ogni anno, punta i riflettori su una malattia che
rappresenta la terza causa di morte in Italia. Per tutto aprile, in tante citta
italiane Alice Italia organizza iniziative di sensibilizzazione e informazione sui
principali fattori i rischio e sullimportanza di riconoscere i sintomi, con
screening gratuiti su pressione, colesterolo e glicemia. www.aliceitalia.org

Valenting Vezzali, testimonial dell'evento.
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